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20230HbI 8-p capbiH XOOMHbI LI3C

LLinm Mnyy ToOoopxow  M3A33MNIMAT CypryynunH camtaac xapHa yy. [lUum TaxaanuiiH xamxaa :QHepru/Yypar/Kanbu/Temep]
TaXI3IN Temc(B . . Xk .
WWAH LlaraaH aiLaa YXPUWIH laxanH ! TaxwaHbl ;| HyracHbl r Ava MéHTS Una ArraH Aosaa | Xam Oyyd
XaMXK33 | Oydaa " ’ Max Max Max Max - P 3arac/xena a P Yy
X3ToMM YHTar Hanm 3arac S6COH 3arac 3arac 3arac K Y
’ YAHXYY) aanx
Byraar BHCY Xsia BH | BHC
ﬂ:m BHCY BHCY (Xary) BHCY BHCY BHCY n BHCY Opoc BHCY | BHCY : BHCY cy y
rapan : Tepen OypuitH 6ymaa : OpraHuk OyTIargdXYYHUIAr Xaparnax GaiiHa. // XYHCHUIA HOroO, MMMC XMUMCIOHI : OpraHuk GyTaargs
YYCIA & xyyHUNIr xaparnax OarHa. (Bbanxryin Toxuongong SHIMNH OYyT33rgaxyyH Xaparmax)
1.6Hpger 2.Cyy 3.Carar 4.Ma3pbiH camap 5.lap Oyypuar 6.YnaaH 6yypan 7.Amap 3arac, 8.XaBuy 9.Cam xopxoW
);abﬁ’:l” 10.lFaxanH max, 11.Toop 12.¥Ymaan noonb, 13.Cynbdug 14.Xywra 15.TaxumaHbl max, 16.YxpuiiH max 17.ApBaanx
M3J33N? 18.Xscaa(Kyn,>KoHbyr,XyHxab r.m) 19.Camap [daapx ayraapaap opubilr UI3PXUAMHI.
n % XYHCHWIA GYTI3rA3XYYHMIA xapwunTtain Gon TIMASIMICIH Ayraapaap ypbaqwiaH opubIr WanraX XYYX3AA33 OHLIrow
aHxaapan xaHgyyrnaxbir Xycd GaiHa.

XOHOr OypuiH GYyT33rgax

& [oopx XOOnHbl L3C CypryynuiH Hexuen 6aiinan, 6apaa, GyTaargsaxyyHuit yHUIH eepunenTeec Gomk eepunergex GonomxkToir. ¢ [Jonoo
YHUN rapan yycan, UMM TIXKI3MUWH Tanaap CypryynunH cantHaac xapHa Vy.

[OyrraxaH 5.6.16
[[OIMOHIMINH Xyypra
1.2.5.6.9.10.13.15.16.17.18
OHaerHuiA xurHamar 1.5.6
HorooHb! xaunp 5.6
fargyrn 9.13

HorooH anum

LWap 6yypurvniiH wen5.6.9
AmTancaH 3arac5.6.12.13
Byxan ypTan ménum
xaump 5.6.13

HOrooHb! xauunp

Banpac xaeyyypra
1.2.5.6.10.12.16.18

IYXpuiiH maxTan bynaarau
xyypra 1.2.5.6.10.12.13.16
Macno, 6sacnartan nuyua
2.5.6.13

OpasHa wuwuH canag 1.5.13
rargyrm 9.13

KanamaHcu nemoH

TooorTon TaxuaHbl MaXHbl
wen 5.6.13.15.18
bsicnartan kotnet
1.2.5.6.10.12.13.15.16
Meer, eprect XxamxTan
Xxaunp5.6.13

rargyrm 9.13

MeceH mexeengec (ry3aans

Men (Na) Tue (M=) Wed (JIx) Thu (My) Fri (Ba)
7 8 9 10 11
IApBaiiH bynaa AMyy Oynaa Haanpanm 6Gynaa Horooton 6ynaa 5.6+

PKyyuantan amtnary 5.6.13
Kumumn omyrran wen1.5.6.9
BpuHkn ynkuH 1.2.5.6.13.15
MaHXWHMMAH kumun 9.13
MernoH

727.3/32.2/261.1/4.7 843.2/56.6/362.6/3.8 | °3-7/25:9/340.0/24 roro, Meronel aMT125  1932.7/40.1/331.3/5.1
14[TepceH epgep] 15 16[OnoH coénbiH enep] 17 18

HaanpaHrn 6ynaa
TyHranar muérton wen 5.6
AmMTancaH xasupra
2.5.6.10.13

CynKY HOMOOHbI Xauup
1.5.6.8

Macnaap xyypcaH Knmuu
2.9.13

Tycraap TOrTHOMbIH 64ep

IYXpuiiH maxtan GygaaHbl
roimoH 5.6.13.15.13

Muuua Toct 1.2.5.6.10.12.13.18

LllapcaH Temc 5.6
rargyrn 9.13
MaHroHbl yHaaa 13

IApBaiiH Gynaa

TyHa 3aracTtail ryyyaHxura
5.6.9.13.18

YXpUNH Max, eHaerHuwu
xaump 1.5.6.13.16
IApBaarx, KUMYMiAH BuH
1.6.9.13.17

baliLaa, eprect XaMxuiH

dyydyyTan 6y;J,aaTaV| Xyypra
5.6.10.12.13.1

OHper, COHI'VIHOTOM wen
1.5.6.13.18

YnknH canapg
1.2.5.6.12.13.15.16

Lap 6yypuruinH xaump 5
LlaraaH knmun 9.13

B3aracHbl mMax, ayydyyTtan
6uH 1,5,6

Meertun xyypra 5,6
XataacaH pananH 3amar13

YaBraHbl yHaaa

822,1/39,9/267,5/6,2

AmMTancaH raxaH max

5,6, 10 13

Kor.

1 2 5 6 10,12,13,16+Coyc
1,2 5,6,12

HorooHbi xaunp5,6,13

872,0/48,3/252,2/4,9

XYAT3H rOMMOHIMIH wen3,5,6,13)

IAMTaT TemMcHuin 6ooB
1,2,5,6,13,16

I'ar):wrw 9,13

Tapar2

813,1/24,5/136,6/2,3

LIJapcaH 3arac2,5,6,12,13,16
3angac,a0rHbl Xaunp
2,5,6,10,12,13

Oprect XaMmxuH Knmun9,13
MaHronawH >anu2,11

835,9/36,1/240,2/2,5

Bsanartan 6sanyy xaump 5.6 YVinaa 11
;027-.59553;.33/12621 836 741.1/25.18329.5/2.5 K;'g'o ; 218.1/293.6/6.7 1007.0/46.4/241.4/16.4
21 22 23 24 25[Wenryit egep]
LWap 6ynaa . N HaanpaHru Gynaa
Mexrier 6ynaa BaiuaaTan TBakkaHb ~ VaMTail Gynaarai xyypra Wap 6yypurvw|H wen Kumuutaii 6y6umbat 9,13
KumauTon wen 5.6.9.10.13 |wen 5,6,9,13 1,5,6,9,12,13,16 5.9,13,17 HypyHokm

YukmH kotnet1,2,5,6,15+coyc
1,2,5,6,12,13,16
MaHXUHMMAH KMy 9,13
PKypxuH yHaaa

13

747,5/26,8/182,7/1,9

28

29

30

31

ApBaiiH bygaa

BaHwran wen
1.5.6.10.16.18

OyydyyHun xaunp1.5.6
Temc, omyrHun xaump1.5.6
Knmun9.13

XaH 6Goprouon

859.1/30.1/182.2/15

OpasHa WWWTan Gynaa
TBaHXaHbl Wwen5.6.9.13
[axanH maxTtail xyypra
5.6.10.13

Canap5.6

Kum13

AmMTancaH Taxumatbl
MaxTanh OuH
2.5.6.12.13.15.18

789.4/46.9/337.5/3.5

HorooTon Gynaataii xyypra
1.5.6.9.10.13.18

Mwnco TBaHXaHbl Wwen5.6.9.13
XanpcaH amTat Temc
XaTtaacaH ganaviH 3amar13
rargyrn 9.13

PKypxunH yHgaa

747.5/31.7/284.2/4.3

Xap 6ynaatai Gynaa
TaxvaHbl MaxTan Lwen
2.5.6.12.13.15.16
LLlow, HaB4YMT HOrooTom
xyypra 5.6.13
XynyyHbl xaump 5.6.13
Kumun 9.13

PKurHamar 1.2.5.6

879.8/50.6/152/4.3




XO0OrnHbl 36B 3ypLuun -
OrneeHnn Xoomn unasx
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rax oy B3?
XOOrmnHbI XOPASIOr0 Hb XOOS XYHC3H A3X XOpTOW
Onumn 6met GonoH xopton Goamcooc 6un Gongor
fbereen xanaBapTan, XOPTOM ©BYMH OM. MX3BYNSH
OakTepu, BMpyc, XopT 60amcoop GOXMPACOH XOON XYHC
X9parnacHaac 6ok 6un Gongor.

XoorHb!1 xopariornH

Adrvnan Tepen, warmraaH
Byunn 5 Xanpsaptai: CanmoHenna, ragacHuii
Guers DITEPVIH \ opcenT BMBPMO, XOMEp .M
rapanramn -
ac 6o XopTon: Ctadmnokok r.m
JICOH  BupycbH
XOONH  rapanait Hopo, Pota, Actpo r.m
;::)p ;FIZ:SH Llycan cyynra améb6, npocnopugnym r.m
BavirarmiH AMbTHbI rapanTai: Hoxoln 3aracHbl xop,
rapanrai xop Curatepa xop
XoonHbl rapanran  YpramnbiH rapantai: Temc, capaaHa uauar
Xxop Xeru: Lap 6ynaaHbl xop,Meertuin xop r.m
Xoon XyHC3HA, Oypyyraap XUIAC3H
XUMUAH ByT33raaxyyH
XummiaH xyHcHUM ~ Horoo, ypramrbiH Xop
Xop YvnoeapnanT, GOrnoBCpyynanT, xagrarnant

39par sBuan 6w Gonpor xopT 6oanc Boon

T, caBanraaHaac GoncoH xopT Goauc
XO0OnHbl XOpPAMOro TycBan F3A3C eBaeX, FYWnrax, 6eerkux,
Xanyypax 33par LMHX T3MA3r unapaar 6ereeq Hyyl ye Hb
1-6 uaraac 2-6 epep 4 6ongor. LWanTtraaH, GuennH Gangnaac
WwanTraanaH LWWHrAH AyTargax, ambcran gasygax, uyc
XOpOox, lapnax, TaTtax, TapXuHbl YP3IBCAN 33p3ar XYHA
X3an0apasp MMapY YXNUAH wantraaH 4 6ormk 60nHo.
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YpbauunaH caprumnnax apra :
Mapaa yraax bBonrox masx Byuanrax masx

©OHre eHrnnH HOroo, Xumcumnr egep 6yp
X3parnaurase.

XYHCHUI HOr0O0, XMMC XMUMCI3H3 6yra eep eepuintH
oHreTon 6ereeq eHreHW OHLINOrOOpP 3pyyn MaHAdA
TycTamn.

» PukodeH, nonudeHon, kabcanmcuH

e LlycbIr L3BapLUyyIDK, 3ypxXunr
3PYYIDKYYICHI3P 34 3CUMWH XerwpenT,
YXOKMNTA3C xamraanax yypar rynuaTragor.
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» Beta kapoTuH, nyteunH

* MpaBxTan Xy4unTeperdyunr yctrax, XopT
XaBApaac ypbAuunaH Caprumnaxaj Tycangar
0a gapxnaar camxpyyrnax yp HerneeTaw.

o

» Xnopodwun
« Apapraar apwnrax, xopT 6oguceir
ragarwnyyrk LaBapLUyynax yypar rynuatragar.

« dnaBoHoONA

« Baktepu, BMpyChIr acapryyuax gapxnaar
CamKpYyImK, XaHwag TOMYYy ambrasblH 3amblH
©BYHOOC YpbOuuUIiaH CIPrMnUnaxag TycTaw.
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o LlyCHbl apranTumnr camkpyyrk, XXuH xacaxag
TycTan.
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AwwvrnacaH matepuan:bonoscponbiH gamHbl CyparygbiH apyyn
M3HAuNr xamraanax TeB LUum Taxaan 6a xoonnox Aarmam (4-p
aHrn, KéHrmay anmruinH 6onoBCponbIH rasap)

XyyxauiH Tapranantaac ypbauunaH capruminax tecen ‘Opyyn
acapraa’ lUnm Taxaan apyyn MIHAWAH Tyxal M3a3anan
(ConoHrocbliH 3pyyn MIHOUAr A3MXMX XYp3aanaH) 3ypar awwmrnacaH
matepuan : Wum Taxasan 6a xoonnox garnam (4-p aHrun, Kéwrmay
anMruiH 6onoBcponbIH rasap)




